
女性の健康週間 2019 in 宮城女性の健康週間 2019 in 宮城
女性の健康最前線～人生１００年時代に知っておくべきこと女性の健康最前線～人生１００年時代に知っておくべきこと

電話：022ー265ー4305（平日 ９：３０～１７：３０　土 ９：３０～１５：３０）
インターネット：https://mrs.living.jp/sendai

●申込受付は2月14日からとなります。
●電話またはインターネットで仙台リビング新聞社までお申込みください。
※個別健康相談（申込み先着２０名）・託児サービス（申込み先着５名）をご希望の方は、事前に直接仙台リビング社へお申込みください。
※お預りした個人情報は適切に管理し、当イベントの開催以外には使用しません。

日本産科婦人科学会と日本産婦人科医会は産婦人科医が
女性の健康を生涯にわたり総合的に支援することを目指し
3 月 1 日から 3 月 8 日までを「女性の健康週間」と定めました。
そこでこの度、女性の健康に役立つセミナーを
下記の内容にて開催致します。
ご家族、ご友人とお誘い合わせの上ご参加ください。

実 施 内 容

お申込み・お問い合わせ
【アクセス】宮城県仙台市宮城野区榴岡３丁目4-1アゼリアヒルズ17F
JR 線 仙台駅「東口」より徒歩 5分 
仙台市営地下鉄東西線 宮城野通駅「北1出入口」より徒歩 6分
※駐車場はございません。近隣のコインパーキング、または公共交通機関をご利用下さい。

● 日　　時   2019年3月3日（日）
　　　　  　  13:30 ～16:30 ( 開場 13:00）

● 講　　師　鳥谷部　荘八 先生
　　　　　　　（仙台医療センター　形成外科・手外科　医長）

　　　　　　  佐藤　多代 先生
                    （仙台赤十字病院　産科・婦人科　部長）

● 会　　場　仙台駅東口アゼリアヒルズ１７F
 　　　　　　　　　　　　　　　アゼリアホール
　　　　　　　　　

● 応募締切　定員になり次第締め切らせて頂きます。

● 参 加 費　無　料

● 募集定員　100名 ※女性限定 （先着順）

● 当選発表　

参 加 費
無 料! 参加者全員に

おみやげ
プレゼント！

個別健康相談
※先着２０名限定
事前のお申込みが
必要です。

参 加 費
無 料! 参加者全員に

おみやげ
プレゼント！

無料託児
サービス付き！
※先着5名限定
事前のお申込みが
必要です。

無料託児
サービス付き！
※先着5名限定
事前のお申込みが
必要です。

個別健康相談
※先着２０名限定
事前のお申込みが
必要です。

無料
ソイチェック
（エクオール尿検査）
※1０名限定

当日、希望者の中から
ランダムに選ばせて

頂きます。

無料
ソイチェック
（エクオール尿検査）
※1０名限定

当日、希望者の中から
ランダムに選ばせて

頂きます。

共催：宮城県産科婦人科学会・宮城県産婦人科医会、大塚製薬株式会社 ニュートラシューティカルズ事業部

後援 : 宮城県医師会　協力 : 仙台リビング新聞社

当選者へは、後日仙台リビング新聞社より
案内状を送付致します。
当日の入場の際に受付にご提示下さい。

仙石線
地下鉄東西線

J
R
仙
台
駅

駅
前
通
り

ENEOS

七十七
銀行タイムズ

Bivi仙台駅
東口駐車場

パスコ
仙台ビル

ファミリー
マート

ファミリー
マート

セブン
イレブン

仙台アンパンマン
こどもミュージアム

&モール
セブン
イレブン

シティタワー
仙台

TKPガーデンシティ仙台

TKP仙台
カンファレンスセンター

ロッテリア

ヨドバシ
カメラ

ダイワロイネット
ホテル仙台

東口２
出口

北１出口

パルシティ
仙台

東北福祉
大学

サンライズ仙台

東横INN
仙台東口

あるびす・ビル貳番館

日産
レンタカー

コンフォート
ホテル
仙台東口

仙台パルコ

西口

東口

ロフト

ホテル
メトロポリタン

仙台

仙石線
地下鉄東西線

J
R
仙
台
駅

宮城野通宮城野通

駅
前
通
り

ENEOS
アゼリア
ヒルズ
アゼリア
ヒルズ

七十七
銀行タイムズ

Bivi仙台駅
東口駐車場

パスコ
仙台ビル

ファミリー
マート

ファミリー
マート

セブン
イレブン

仙台アンパンマン
こどもミュージアム

&モール
セブン
イレブン

シティタワー
仙台

TKPガーデンシティ仙台

TKP仙台
カンファレンスセンター

ロッテリア

ヨドバシ
カメラ

ダイワロイネット
ホテル仙台

東口２
出口

北１出口

パルシティ
仙台

東北福祉
大学

サンライズ仙台

東横INN
仙台東口

あるびす・ビル貳番館

日産
レンタカー

コンフォート
ホテル
仙台東口

仙台パルコ

西口

東口

ロフト

ホテル
メトロポリタン

仙台

二十人町西２

榴岡3西

榴岡2丁目



講 師 紹 介

電話：022ー265ー4305（平日 ９：３０～１７：３０　土 ９：３０～１５：３０）
インターネット：https://mrs.living.jp/sendai

外来診療日

プログラム

13:30 ～13:40  【ご挨拶】 宮城県産婦人科医会会長　濵﨑　洋一 先生

13:40 ～14:30  【Step.1】 「その手の痛みやしびれ、使い過ぎ？ 歳のせい？」
講師 :仙台医療センター　形成外科・手外科  鳥谷部　荘八 先生
 

14:50～15:40  【Step.2】 「更年期を「幸」年期に！」
講師 :仙台赤十字病院　産科・婦人科  佐藤　多代 先生

14:30 ～14:50  【休　憩】 【ソイチェックのご紹介・休憩】

15:40～15:45  【休　憩】 【ソイチェックの結果発表】
※個別健康相談を受けられる方以外はここで終了となります。

15:55～16:30  【Step.3】 個別健康相談 
～産婦人科医が皆さんの疑問にお答えします～

※プログラムは当日変更になる可能性もございます。
※個別健康相談はお一人様５分程度でお願い致します。
※ソイチェックは、ご希望の方の中から１０名を当日ランダムに選ばせて頂きます。
※ソイチェックを希望される方は、開催日３日前からエクオール含有サプリメントの摂取をお控えください。

仙台医療センター  形成外科  手外科
〒983-8520　宮城県仙台市宮城野区宮城野二丁目8番8号

 月 ・ 水 ・ 金　9：00～12：00　（新患受付は10時まで）

鳥谷部医師は月曜・水曜の担当です。紹介状をご持参ください。

TEL  022-293-1111（代表）

●申込受付は2月14日からとなります。
●電話またはインターネットで仙台リビング新聞社までお申込みください。
※個別健康相談（申込み先着２０名）・託児サービス（申込み先着５名）をご希望の方は、事前に直接仙台リビング社へお申込みください。
※お預りした個人情報は適切に管理し、当イベントの開催以外には使用しません。

お申込み・お問い合わせ

共催：宮城県産科婦人科学会・宮城県産婦人科医会、大塚製薬株式会社 ニュートラシューティカルズ事業部

後援 : 宮城県医師会　協力 : 仙台リビング新聞社

https://www.snh.go.jp/Subject/11/index.html

仙台医療センター 形成外科・手外科　医長  鳥谷部 荘八 先生
1995 年　秋田大学医学部卒業、平鹿総合病院医員
1998 年　東北大学形成外科入局
1999 年　平鹿総合病院形成外科、医員
2001 年　国立仙台病院形成外科、医員
2002 年　（財）竹田綜合病院形成外科、医員
2004 年　東北大学形成外科、助手
2006 年　同　　助教
2010 年　（独）国立病院機構仙台医療センター
　　　　　　　　　　　形成外科手外科　医長

外来診療日

仙台赤十字病院  産婦人科
〒982-8501　仙台市太白区八木山本町二丁目43-3 

TEL  022-243-1111（代表）
http://www.sendai . jrc .or. jp

仙台赤十字病院　産科・婦人科　部長  佐藤 多代 先生

1997 年　　　　　 新潟大学　卒業
2004 年　　　　　  東北大学大学院　修了
2004 年～2011 年　東北大学病院
2011 年～2012 年　仙台市立病院
2012 年～2017 年　岩手県立中部病院
2017 年～　　　　  仙台赤十字病院

 月 ・ 水 ・ 金　8：00～11：00／12:30～15：00
　火 ・ 木　　8：00～11：00
※予約外でも診療いたしますが予約優先です。初診の際には来院前にお問い合わせください。
※担当医についてはホームページ等でご確認ください。


